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推廣中華醫藥文化，康道集團四十年

張 青
康道宏開四十年，南洲大地美名傳。

金丹濟世源流遠，芝草回春譜系全。

益壽心研參古法，養生手創拓新篇。

中西薈萃情無限，造福華洋信有緣。

朱玉華
四十年來志不移，靈芝極品創神奇。

潛心致力行康道，健體強身老少宜。

周偉強
術擅岐黃孢子靈，清源健品譽梨城。

心涵僑界回春業，四十載豐康道情。

康道公司成立四十周年致賀

▓

黃
慶
輝
老
先
生
書
法

鄭耀成
保健康莊道，斯名卌載傳。

仁心開慧業，妙製重科研。

守府酬三願，存真邁百年。

泉源滋綠蔭，活水聽濺濺。

鄭耀成
康健示良方，名傳海外三千浬；

道勳徵偉績，功在人間四十春。

汪學善
康道靈芝早有名，續研新藥享殊榮。

豈惟治病痌瘝抱，推廣詩詞感盛情。

［跋］
詩 會 曾 蒙
盧 正 平 醫
師 介 紹 促
成 ， 在 康
寧 公 司 會
議 室 開 班
授 課 。 值
茲 康 道 公
司 成 立 四
十 周 年 ，
謹 賦 小 詩
誌念。

▓今年一百零三歲的
黃慶輝老先生

聯賀康道公司成立四十周年
瑞氣千般 吉慶惠施天下

靈芝一瓣 平安康道世間

一
靈芝，乃上古傳說中

的仙草也。

神話有載，嫦娥嘗靈芝

後，身輕若仙，脫離凡塵，

飛升奔月。今人中秋，常見

嫦娥與玉兔，桂樹恍惚尤

在，與人間遙遙相望。神農

經云：“山川雲雨、四時五

行、陰陽晝夜之精，以生五

色神芝。”

靈芝雖為傳說中的聖

藥，但因作用溫和，古醫

方中末見配伍加入。但《

神農本草經》選此藥登在

草部之首。《說文》：“

芝，神草也。”人常稱五色

靈芝。《本經》則分載六

種，分述之外，皆兼註“輕

身不老，延年神仙”之效。

信不信由你矣。

經書所載，青芝又名

龍芝。赤芝一名丹芝。黃

芝化名金芝。白芝美名曰

玉芝。黑芝命名曰玄芝。

而紫芝直名木芝。現代開

發作保健藥用者，為赤芝

和紫芝。

據2000年版沈映君主

編《中醫藥學高級叢書·中

藥藥理學》（人衛出版社

出版）所載，靈芝的藥理

作用如下，均詳列實驗數

據。1，安神；2，滋補強

壯，緩衰老；3，保肝，

解毒；4，益肺氣；5，助

心充脈，益心氣。6，抑

制血小板聚集，抗血栓形

成；7，對肌肉損害的保護

作用；8，其他作用：包括

①降血糖。②抗腫瘤。③

抗炎。④鎮痛。其中近人

主要作為輔助免疫系統對

抗腫瘤，是很好的保健藥

物。茲引原著報導如下：

②抗腫瘤：熱水提取

的靈芝子實體多糖對移植

性⼩⿏Lewis肺癌、C26結

腸癌、S180具有良好的抑

瘤作⽤。對Lewis肺癌⾜趾

接種型抑瘤率達53.54%1-

59:13%，對⽪下接種型抑

瘤率為：36.43%~42.76％

。對C26結腸癌⾜趾接種型

抑瘤率達42.47%~49.14%

，對⽪下接種型抑瘤率為

29.43%~32.09%。⽤熱⽔、

冷堿和熱堿提取的靈芝多

糖對⼩⿏⾁瘤S180的抑瘤

率分別為97.9%、59.6%和

10:9%。用乙醇提取的靈芝

多糖對Ehrlich皮下接種的

抑瘤率達60%。

由此可見，靈芝在中

醫藥界，在古本草經中，

沉寂千年，得以重新開

發，作為“不治之症”腫

瘤的輔助保健藥，是有科

學根據的。

賈振龍

▓康道公司王海光董
事 長 與 澳 洲 總 理 約
翰．霍華德合照。

Congratulations on your company’s 
40th anniversary! Wishing you continued 
success and prosperity in the years to come.

Our parents have been taking Concord 
VITA-CORDY for several years. It is an 
excellent supplement. Feedback from users 
suggests that it helps prevent colds, flu, and 
allergies. I strongly recommend it.      

Dr Svetlana Mann

Svetlana Mann 醫生祝賀
康道成立四十周年

▓ S v e t l a n a 
Mann醫生

因為參加社團活動做

美篇的緣故，我知道王海

光先生這個名字，還打個

幾次照面。尤其是近幾年

參加黃慶輝老先生的三次

壽宴，每一回，王海光先

生總被安排坐主桌，所以

印像較深。但私下沒有交

集，故談不上熟絡。

直 至 最 近 ， 他 邀 請

了何博士、黃文生、盧正

平醫生和我到金沙酒樓茶

聚，聊起了他們康道保健

品國際集團公司成立四十

周年的事，何博士讓我收

集一下資料，寫篇文章刊

用，以示祝賀！

王先生當場交給我一

本《康道與我 健康之道》

的小冊子，還有一篇刊登

在去年11月4日《澳洲新報

周刊》的文章，題目是《

核污水排海幅來襲，市場

呆健品還可以吃嗎？》。

何博士隨後也給我轉發了

一些參考資料。

我將這些資料認真啃

了一遍，感到康道公司創

業發展四十周年，所取得

的驕人成就值得稱贊，值

得祝賀！

重溫康道四十年大事

紀，通過時光的紀錄，可

以窺見他們的奮鬥史。特

別是，2021年至今，康道

四十春秋綻彩霞
——祝賀康道國際公司成立四十周年 恆心馬

產品由新最佳GMP製造，

並開闊新的國際市場，進

入中國、東南亞、香港等

地。

康 道 集 團 是 一 家 專

業經營，致力推廣天然藥

用菌營養保健療品的企

業。本著以提升人類免疫

能力，擁有更健康的身體

為己任，秉承“預防勝於

治療”的理念，專業研製

100％純天然草木產品，

長期著重對靈芝、靈芝孢

子粉、冬蟲夏草等珍貴滋

補植物的研究，先後推出

了康道品牌的《極品赤靈

芝、孢子粉、冬蟲夏草》

《神芝赤靈芝、孢子粉》

《冬蟲夏草極品》《靈

芝皇靈芝精華、靈芝孢子

粉》《靈芝孢子油》和《

靈胰寶》等保健產品，此

外，還有《康道神芝CD4》

《康道腎皇（Gen Power) 

》《康道強大腦細胞源

（Cell Gen Smart)》《康

道抗衰老還少丹》和《快

纖瘦與曲奇纖瘦餐》等熱

門產品，廣獲好評，深受

歡迎。

康 道 集 團 精 心 打 造

的著名品牌康道神芝極

品，始於上世紀九十年代

的澳洲總理約翰．霍華德

（John Howard)，到陸克

特(Tony Abbott)，以及馬爾

科姆．譚保（Malcolm   Turn-

bull），至今五屆總理，均表

示認可及推崇康道產品！

值得大書一筆的，是

2007年6月19日，聯合國

世衛組織代表Dr  Mohammed 

Belgicine Md,在非洲坦桑

尼亞世衛組織總部，接見

康道保健國際集團王海光

教授兼董事長，和聯合國

駐非洲做艾滋病臨床提高

免疫力博士專家Dr  Danie 

Mtan，一起進行採用康道

神芝作為第二期艾滋病臨

床提高艾滋病免疫力的討

論。此外，在2018年，康

道攜手澳洲聯邦政府創新

連接項目，與澳洲悉尼大

學合作臨床研究項目，取

得了澳洲UTS癌症醫療報告

結果，實現癌症的逆轉。

最 後 ， 送 上 一 首 小

詩，以示祝賀康道國際公

司成立四十周年：

四十春秋綻彩霞，
神芝蟲草眾人誇。
靈丹保健創奇跡，
康道招牌益萬家。

▓王海光董事長和他的接班
人小兒子Eric。背後是從中國
長白山採獲的超巨大靈芝。

文（Kevin Rudd），

朱莉姬吉拉德（Julia 

Gillard)，托尼．阿伯

▓茶聚留影（左起黃文生、恆心馬、王海
光、何與懷、盧正平）。

康道集團成立於1984

年1 1月1 3日，是主力推

廣靈芝產品的醫療保健集

團。

二
中醫，乃是延續上古

醫學文明的知識，是中華

民族的智慧，也是全人類

的瑰寶。

康道集團在推廣中醫

藥，聯絡澳洲中醫界作出

了許多貢獻。

在 上 一 代 新 金 山 淘

金的移民時期，澳洲也曾

有過名中醫，並為澳洲人

治病，史實記於報章。隨

著白澳政策出現，中醫在

澳洲幾被遺忘。直至上世

紀中，澳洲接收大量東南

亞難民，包括華僑；其後

又接收四萬中國留學生，

加上針灸熱在世界的興

起，1984年澳洲出現了第

一個中醫團體：“澳洲中

醫藥協會”，康道集團大

力支持協會的活動。

其實澳洲中醫註冊，

正式進入醫療係統，是

20 1 4年的大事。此前維

省巳試行中醫註冊十年，

才在國會通過推廣全國中

醫、針灸、中藥師註冊。

這一成就和各省的中醫團

體、各華人社團的支持、

各大學對中醫學術的認知

有關。

康道集團也大力支持澳

洲中醫藥的發展。董事王海

光和前澳洲中醫藥協會會長

賈振龍，參與並大力支持雪

梨大學成立草藥中心，成為

籌備委員之一。

為了使雪梨大學藥學

院方面進一步瞭解中醫藥

的發展，加強中澳兩國的

文化醫學交流，王海光和

賈振龍及中醫協會理事，

在1997赴北京國家中醫藥

管理局會談，並和局長李

振吉簽署文化交流協議。

▓祝賀康道成
立四十周年（
陳世豪書法，
張青撰詞）。

▓ 祝賀康道成
立四十周年（陳
世豪書法，鄭耀
成撰詞）。

其後又拜訪了上海

中醫藥大學，上海

中藥研究所。除了

瞭 解 中 醫 臨 床 的

規模，也見識了許

多中藥優良道地品

種，保留這些高級

品種的DNA，是這研

究所的寶藏。

為了提高中醫

行業的專業水准，

及推動草藥中心開

展工作，雪梨大學

藥學院邀請上海中

醫藥大學來訪，簽

字合作；雪大並為

本地中醫開辨進修

班，許多中醫有幸

成為雪大的學員；

其後又開辨為期二

年的研究生班，使

中草藥學在學術界

廣為知曉。

所有這些工作，都為

中醫藥學在澳洲生根發展

打下了基礎。

三
中草藥的療效，古代

的專業文字記錄和現代藥

理研究關係復雜。但療效

必將續步得到現代科學的

證明。

康道集團對靈芝的藥

效，也很重視開展科學驗

證。

2 0 0 7年康道神芝在

非洲坦桑尼亞等七地開

展臨床實驗，輔助治療愛

滋病，取得聯合國臨床

實驗研究報告的正面結

果。2017年又和雪梨UTS科

技大學合作，開展樟芝臨

床實驗研究報告。實驗在

UTS的研究報告中表明，牛

樟芝的三萜的作用機制，

能抑制癌細胞繼續分裂和

轉移。

中醫藥古老的經驗面

對現代科學的挑戰，不是停

留在故步自封的過去，而是

應該面對挑戰，不斷用各種

方法去證明古代經驗的正確

性。康道集團這個方向也取

得了很好的成積。

這正是康道成功之處。

（25/11/2024。作者為澳洲
中醫藥協會前會長。）


